
Horaire sujet à changement sans préavis, selon les normes. 

Minimum de 4 inscriptions pour l’ouverture d’un groupe. 

 maillot de gymnastique (fille) ou chandail Gym Annalie (garçon) obligatoire pour tous, excepté le groupe des koalas   

  

LUNDI 

 

MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

SAMEDI 

 

DIMANCHE 

Ouistitis 

3-4 ans 

17h-17h45 

Zèbres  
7-8 ans 

17h30-18h45 

Zèbres 

7-8 ans 

17h30-18h45 

Ouistitis 

3-4 ans 

17h30-18h15 

Mini 

Progression 

5-7 ans 

17h30-19h 

Koalas  

12-36 mois 
parents/enfants 

9h-9h45 

Koalas 

12-36 mois 
parents/enfants 

9h-9h45 

Pandas  
5-6 ans 
17h-18h 

 

Panthères 

9 ans et + 

19h-20h30 

Panthères 

9 ans et + 

19h-20h30 

Pandas 

5-6 ans 

18h30-19h30 

Progression 

Base 
préalables requis 

17h30-19h30 

Ouistitis 3-4 ans 

9h-9h45 

10h-10h45 

11h-11h45 

Ouistitis 3-4 ans 

9h-9h45 

10h-10h45 

 Compétitif  

8 ans + 

17h30 à 20h30 
2x semaine 

Progression 

Avancé 
préalables requis 

17h30-20h 

 Compétitif  

8 ans + 

17h30 à 20h30 
2x semaine 

 
GYM à la carte 

19h30-21h 

ouvert à tous 

Pandas 5-6 ans 

9h15-10h15 

10h30-11h30 

Pandas 5-6 ans 

9h15-10h15 

10h30-11h30 

  

Progression 

Base 
préalables requis 

17h30-19h30 

  

Zèbres  
7-8 ans 

9h45-11h 

11h-12h15 

Zèbres 

7-8 ans 

10h-11h15 

     

Trampoline 

/Tumbling 

11h-12h 
garçons 6-12 ans 

Panthères 

9 ans et + 

11h30-13h 

        

 

 

 

 
       

 

 NOTES :  

Session du 6 janvier au 6 avril 2025 (12 semaines) 

Fermé du 3 au 9 mars 2025 inclusivement (Semaine de relâche) 
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